COMO VESTIR EL ARNES VENTO KIDS

1 . Para facilitar su colocacién,
verifique que todas sus cintas
regulables estén en su [imite de
abertura maxima. Posicione de la
mejor forma para introducir las
piernas.

2. Después de colocada, llévela
hasta el cuadril y ajuste la cinta
regulable posterior, tirando de
su extremidad.

3. Proceda regulando levemente
las cintas de las piernas, una por
vez, de forma que el arnés quede
al mismo tHempo firme y confor-
table.

4. rroceda regulando levemente

la otra cinta de la pierna, , de
forma que el arnés quede al
mismo tiempo firme y confor-
table.

5. Para usar el anclaje frontal,

conectar el mosquetén del
extensor en el alza ventral de la
cintura.

6. Para el anclaje posterior,
conecte el mosqueton del
extensor, con las cintas laterales.
Si lo desea usted, puede guardar
ambas cintas insertdndolas en el
pasador elastico, al realizar la
practica con el anclage

frontal.

7. Para poder practicar el
Bungee doble wusando dos
elasticos, utilize los anillos
laterales del arnes dejandolos
posicionados alineados con

los huesos iliacos.



